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TRENINKOVE SOUSTREDENI LITOVEL, ZS VITEZNA
13.-18. CERVENCE 2026

Soustfedéni se kona za finanéni podpory MSMT v ramci dotaéni oblasti ,,Podpora nadanych zaka
zékladnich a stfednich Skol v roce 2026, projekt 0073/7/NAD/2024

Duben 2026 - sumarizace prihlasek po probéhnuvsim MR zaku stirednich sSkol
v Plzni, z néjz se rekrutuji uc¢astnici soustredéni a nasledného Mistrovstvi
svéta Intersteno

Kvéten 2026 - rozdéleni pripravnych praci mezi lektory, tvorba nékolika
cviénych zadani pro kazdou ze sedmi soutézi

¢erven 2026 - tvorba tréninkovych zadani
13.-18. ervenec 2026 - vlastni pribéh tréninku v ZS Vitézna, Litovel
Pondéli 13. 7. 2026

Dopoledne — dokonéeni pfiprav (tréninkova mistnost, nabytek, elektfina ke stolkim,
dataprojektor)

Prubézné pfijezd uCastnikl soustfedéni, ubytovani, instalace klavesnic a notebookl

13.00 hodin — zahajeni (feditel Skoly, mistni vyucujici Zuzana Absolonova, vedouci
tréninku Helena Zaviaci€ova — pfivitani + informace o programu, ubytovani,
stravovani, moznosti volno¢asového programu)

15:00 hodin — Uvodni sout&Z Text Production &. 1, 30 minut — penalizace 100
16:00 hodin — Uvodni sout&Z Speech Capturing Competition
17:00 hodin — Uvodni soutéz Audiotranscription

18:00 hodin — Vysvétleni anglického reglementu, probrani instrukci a signala v
anglictiné
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Utery 14.7. 2026

8.00 Snidané

8:30 Individualni rozepsani, kontrola a pfiprava techniky

9.00 Srovnavaci soutéz (Text Production €. 1, 30 minut — penalizace 100)

9.00 Instruktaz k systému https://jury.zav.cz pro management soubort a vysledkd,
prace se soubory a komprimovanymi daty

10.00 Prfednaska o interpunkci, gramatice, stavbé véty

11.30 Uvodni soutéz (Text Correction &. 1, Speech Capturing)
13.00 Obéd

15.00 Ctyifazovy trénink z textu &. 1 (s pfestavkou uprostfed)
17.00 Text Production na pfesnost €. 1 (10 minut, 100 za chybu)
17.20 Tfiminutové textoveé sprinty

17.45 Pro zajemce pfiprava na soutéz protokolovani

18:30 Opakovani reglementu v angli¢tiné

19.00 Vecere

20.00 Pro zajemce individualni moznost s lektory pracovat na progresu v soutézi
protokolovani. Stavba véty, vytipovani kli¢ovych slov.

Stieda 15. 7. 2026

8.00 Snidané

8:30 Individualni rozcviceni, kontrola a pfiprava techniky
9.00 Cvi¢né véty, terminologie EU

10.00 Text Production €. 2 (30 minut, 100 za chybu)
11.00 Korektura textu €. 2

11.30 Diktaty

12.00 Obéd

13:00 Instruktaz k Mistrovstvi svéta v Liverpoolu: informace k ubytovani, prabéhu
soutézi, seznameni se systémem distribuce diktatl, zaméreni na pravidla
jednotlivych soutézi svétového Sampionatu
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16.00 Ctyffazovy trénink z textu &. 2 (s prestavkou uprostied)
17.30 Text Production €. 2 (10 minut, 100 za chybu)

18.00 Vyhodnoceni tréninkového dne a individualni konzultace
19.00 Vecere

20.00 Techniky zklidnéni pfed soutézi, well-being

Ctvrtek 16. 7.

8.00 Snidané

8:30 Individualni rozcvi€eni, kontrola a pfiprava techniky
9:00 Maraton — TP 100 minut

11:15 Analyza vystupt maratonu

12.00 Obéd

14.00 Text Production €. 3 (30 minut), Korektura textu €. 3
16.00 Ctyffazovy trénink z textu &. 3 (s prestavkou uprostied)
18.00 Text Production €. 3 (10 minut, penalizace 500)
18:30 Text Production slepy (bez monitoru)

19.00 VecCere

20.00 Nacvik cizojazy&nych prepisu, psani specifickych znak

Patek 17. 7. 2026

8.00 Snidané

8:30 Individualni rozcviceni, kontrola a pfiprava techniky

9.00 Real Time Competition, Note Taking and Reporting

13.00 Obéd

14:30 Text Correction se zaméfenim na upravu Sablony makroinstrukci
16:00 Kolektivni trénink

18:00 Vecere
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Sobota 18. 7. 2026
8.00 Snidané
8:30 Individualni rozcviceni, kontrola a pfiprava techniky

9.00 Zavérecné soutéze: Text Production, Text Correction, Speech Capturing,
Audiotranscription, Real Time Competition, Note Taking and Reporting

14.00 Po obédé vyhlaseni vysledkl a postupny odjezd ucastnik
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Ing. Helena Zaviagicova, Interinfo CR
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